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分 医 発 第 1539号
令 和 6年 6月 27日

各 郡 市 等 医 師 会担 当理 事 殿

大分県医師会

担当理事  田 代 幹 雄

日本医師会認定健康スポーツ医制度における

健康スポーツ医学再研修会の承認について

この度令和 6年度第 1次として、健康スポーツ医学再研修会が別紙の通り

承認された旨、日本医師会より通知がありました。

つきましては、貴会関係者の再研修単位取得にご利用いただきたく、ご案内申し

上げます。

尚、認定健康スポーツ医制度改定により、再研修会は60分 1単位で
0。 5単位は

認められません。90分の場合も1単位となりますので、企画される際は
ご注意

ください。



日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会承認申請一覧
―令和 6年度第 1次―

1主催 口共催  札幌市医師会

①開催日時
②受講資格
③演  題

令和6年 6月 12日   (水) 19:00-20:00
日医認定健康スポーツ医他
1.オ リンピアンから学んだ『食べる』ということ
[北海道文教大学人間科学部健康栄養学科講師/公認スポーツ栄養士

1単位

札幌市医師会館 (WEB併用)

01卜611-4181   (札 幌市医師会)

申請医師会  北海道医師会

佐々木将太 ]

数

場
先

位

　
絡

単

会
連

④

⑤

⑥

2主催 口共催
①開催同時
②受講資格
③演  題

仙台市医師会                     申請医師会  宮城県医師会
:令和6年 6月 26日   (水) 19100-21:00
:日 医認定健康スポーツ医他
:1.ス ポーツによる脊椎の障害
[東北大学大学院医学系研究科整形外科学分野教授 相澤俊峰]

2単位
仙台市医師会館 (WEB併用 )

022-227-1531   (仙 台市医師会)

④単
⑤会
⑥連

数

場
先

位

　
絡

3主催 日共催
①開催日時
②受講資格
③演  題

宮城県医師会 宮城県スポーツ医学懇話会        申請医師会  宮城県医師会
:令和6年 7月 6日   (土 ) 16:00-18:10
:日 医認定健康スポエツ医他
:1.膝 の痛み―保存治療の可能性と外科的治療―
[秋 田大学大学院医学系研究科医学専攻機能展開医学系整形外科学講座講師 齊藤英知]
2.高齢腎臓病患者のスポーツ支援と腎臓リハビジテーション
[東北医科薬科大学腎臓内分泌内科教授 森建文]
:2単位
宮城県医師会館

02/227-1591   (宮 城県医師会)

数

場
先

位

　
絡

単

会

連

④

⑥

⑥

4主催 H共催
①開催日時
②受講資格
③演  題

④単 位 数
⑥会  場
⑥連 絡 先

スポーツ予防医学研究会                申請医師会  宮城県医師会
:令和6年9月 22日  (日 ) 18:00-19:00
:日 医認定健康スポーツ医他
:1.傷病対策と競技力向上の両立 :テニス大好きシニア整形外科医に聞く
[かとう整形外科光の森院長 加藤悌二]
[北九州市立医療センター整形外科センター長 西井章裕 ]
[北九州古賀病院整形外科部長 岩重浩一]
[麻生整形外科クリニック院長 麻生邦一]
[聖マリアンナ医科大学名誉教授 別府諸兄]

1単位

仙台国際ホテル

022-373-7377 (泉整形外科病院)
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5主催 H共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

④単 位 数

⑤会  場
⑥連 絡 先

埼玉県医師会 埼玉県健康スポーツ医会         申請医師会  埼玉県医師会
:令和6年 7月 20日   (土) 17:0併 19:00
:日 医認定健康スポーツ医他
:1.サ ルコペニア、フレイルのスポーツと転倒 リスクについて
[昭和大学病院附属東病院ヅハビジテーション医学科診療科長 永井隆士]
2.ス ポーツを通した健康寿命への取り組み ス トップ・ザ・フレイル、ス トップ・ザ・ロ
コ モ

[順天堂大学大学院医学研究科循環器内科学准教授 横山美帆]

2単位

埼玉県県民健康センター (WEB併用)

048824-2611   (埼 玉県医師会 )

6主催・共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

東京都港区医師会 健康スポーツ医会          申請医師会  東京都医師会
:令不日6年6月 17日   (月 )  19:40-20:40
:日 医認定健康スポーツ医他
:1.医 師とトレーナーの役割―ヤクル トスフローズにおけるメディカルサポー トー
[北里研究所病院総合スポーツ医学センター副センター長 小松秀郎 ]

1単位

港区医師会館

03-3582-6261 (港区医師会 )

④単 位 数

⑤会  場
⑥連 絡 先

7主催・共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

足立区医師会                     申請医師会  東京都医師会
:令和6年 7月 20日  (土) 16:0併 17:00
:日 医認定健康スポーン医他
:1.パ ラアスリー トとのコミュニケーションの取り方、また健康スポーツ医に必要とされる
メンタル的、身体的なサポー トの仕方について

[元サンカ~日 本代表 北澤雰 ]
:1単位
足立区医師会館 (IVEB併用)

03-3840-2111   (足 立区医師会)

数

場
先

位

　
絡

単

会
連

④

⑤
⑥

8主催 "共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

日本健康運動指導士会 東京都医師会          申請医師会

:令和6年9月 28日  (土 ) 14:05-19:20
:日 医認定健康スポーツ医他

:1.健 康スポーツの制度と運動指導者が連携を行う為に必要な知識
[日 本医師会運動・健康スポーン医学委員会委員長 津下一代 ]
2.内科的疾患に対する運動処方 (運動指導)の留意点
[順天堂大学大学院医学研究科代謝内分泌内科学准教授 加賀英義 ]
3.整形外科的疾患に対する運動処方 (運動指導)の留意点
[成城 リハビジテーション病院院長 平泉俗 ]

5単位

東京都医師会館

03-3294-8821 (東京都医師会)

東京都医師会

数

場
先

位

　
絡

単

会

連

④

⑤

⑥

9主催 日共催
①開催日時

②受講資格

神奈川県医師会

:令和6年6月 6日   (木 )
:日 医認定健康スポーツ医

19100-20:00
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申請医師会  神奈川県医師会



③演  題 1.運動 。身体活動の促進による生活習慣病等の予防について
[慶應義塾大学スポーツ医学研究センター・大学院健康マネジメント研究科教授 小熊祐子 ]

1単位
神奈川県総合医療会館

04卜24卜7000   (神奈)II県医師会)

数

場
先

位

　
絡

単

会

連

④

⑤

⑥

10主催 i共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

よこはまスポーツ整形外科フォーラム

:令和6年 6月 2日   (日 )13:00-14:00
:日 医認定健康スポーン医
:1.ACL再建の基礎と最近の知見
[東京女子医科大学整形外科教授 岡崎賢]

申請医師会  神奈川県医師会

数

場
先

位

　

絡

単

会
連

④

⑤
⑥

1単位
はまぎんホールヴィアマーレ

03-6435-9885   (株式会社グレス)

11主催・共催

①開催日時
②受講資格
③演  題

横浜市医師会 横浜スポーツ医会 神奈川県医師会健康ス
ポーツ医部会 横浜市スポーツ協会
:令和6年7月 7日   (日 )13:00-14:00
:日 医認定健康スポーツ医

申請医師会  神奈川県医師会

1.国民のライフパフォーマンスの向上のための取組―スポーツ都市横浜にて
[スポーツ庁長官 室伏広治 ]

1単位

関東学院大学関内キャンパステンネー記念ホール

04卜201-7366   (横浜市医師会)

数

場
先

位

　
絡

学

会
連

④

⑤
⑥

12主催 B共催
①開催日時
②受講資格
③演  題

⑤会  場
⑥連 絡 先

長野県医師会                     申請医師会
:令不口6年6月 29日   (」L) 15:30-16:30
:日 医認定健康スポーツ医他
:1.ス ポーツ栄養の現場と実際～理論をどう活用するか ?～
[帝京大学スポーツ医学科センター講師 虎石 真弥]

1単位
アルピコプラザホテル

026-219-3600   (長野県医師会)

長野県医師会

④単 位 数

13主催 と共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

スポーツ ドクター愛知県連絡協議会

:令和6年7月 6日   (土 ) 14:35-16:05
:日 医認定健康スポーツ医
:1.症例から学ぶ熱中症と身体冷却法
[中京大学スポーツ科学部教授 松本孝朗]

申請医師会  愛知県医師会

④単 位 数
⑤会  場
⑥連 絡 先

1単位
TKP名鉄名古屋駅カンファレンスセンター

052-264-1010   (愛知県スポーツ協会)

14主催・共催
①開催日時

滋賀県医師会

:令和6年6月 22日 (土) 15:00-18:50
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申請医師会  滋賀県医師会



②受講資格
③演  題

日医認定健康スポーツ医他
1.古武術に学ぶ身体の動かし方
[びわこ成曖スポーツ大学健康・スポーツ科学コース主任/教授 高橋佳三]
2.仙腸関節主導の トレーニングが及ぼすパフォーマンスアップ及び機能回復の可能性につ
い
~(「

[」PEC TOKYO代 表取締役  河日正史]
3.ピ ラティスで腰痛が治るつて本当 ?―ピラティスを体験してみよう―
[琵琶湖大橋病院麻酔科部長 飯田温美]
3単位

守山市市民文化会館

07作514-8711   (滋賀県医師会 )

数

場
先

位

　
絡

単

会

連

④

⑤

⑥

15主催 日共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

京都府医師会                    申請医師会

:令不日6年19月 15日   (日 ) 13:20-14:20
:日 医認定健康スポーツ医他

:1.ア ンチ 。ドーピングースポーツ現場における実際と医学教育―
[順天堂大学スポーツ健康科学部教授 高澤祐治]

京都府医師会

④単 位 数

⑤会  場

⑥連 絡 先

1単位

国立京都国際会館

075-354-6134 (京都府医師会)

16主催 B共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

尼崎市医師会                     申請医師会

:令和6年 7月 20日  (土) 14:00-16:00
:日 医認定健康スポーツ医
:1.健 康づくりのための身体活動・運動ガイ ド2023の概要と活用
[早稲田大学スポーツ科学学術院スポーツ科学部教授 宮地元彦 ]

兵庫県医師会

④単 位 数
⑤会  場
⑥連 絡 先

2単位

市民健康開発センター

06-6488-7400   (尼崎市医師会 )

17主催 H共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

和歌山県医師会 和歌山県医師会整形外科部会      申請医師会  和歌山県医師会
:令和6年 10月 26日  (土) 16■ 0-17:10
:日 医認定健康スポーツ医他
:1.高 齢者のスポーン、運動について一低侵襲手術・エコーでサポー トします―
[和歌山県立医科大学整形外科学講師 石元優々]

1単位

和歌山県民文化会館

073-424-5101   (和歌山県医師会 )

数

場
先

位

　

絡

単

会

連

④
⑤

⑥

18主催 日共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

島根県医師会スポーツ医部会

:令和6年6月 9日   (日 )14:20-15:20
:日 医認定健康スポーツ医他
:1.ス ポーツ活動における脳振盪について
[松江市立病院脳神経外科医師 中川史生]

申請医師会  島根県医師会

位 数

場

単
会
④

⑤

1単位
島根県医師会館 (サテライ ト会場あり)
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《)進匡 鶏静 夕こ     0852-21-3454 (島根県医師会)

19主催 H共催
①開催日時
②受講資格
⑥演  題

岡山スポーツ医科学研究会               申請医師会  岡山県医師会
:令和6年7月 20日  (土) 16:35-17:35
:日 医認定健康スポーツ医他
:1.イ ンターハイ出場 。優勝を目指す高校生アスリー トに対する心理サポー ト
[川崎医療福祉大学医療技術学部健康体育学科教授 田島誠 ]

1単位

岡山大学地域医療人育成センターおかやま

086-235-7273   (岡 山スポーツ医科学研究会 )
⑤会

数

場
先

位

　

絡

④単

⑥連

20主催・共催
①開催日時
②受講資格
③演  題

岡山県医師会

:令和6年8月 31日  (土) 18:00-20:00
:日 医認定健康スポーツ医他
:1.膝 のスポーツ障害・外傷とアスリー トとの関わり
[福山医療センター整形外科医長 宮澤慎一]
2.スポーツ障害予防からパフォーマンス向上まで
[竜操整形外科病院 石田裕子 ]

2単位

岡山県医師会館

086-250-5111 (岡山県医師会)

申請医師会  岡山県医師会

数

場
先

位
　

絡

単

会

連

④

⑤
⑥

21主催 日共催
①開催日時
②受講資格
③演  題

香川県医師会

:令和6年9月 25日   (水) 19:00-21:00
:日 医認定健康スポーツ医他
:1,高年齢労働者に対する支援―運動支援を中心に一
[香川大学医学部衛生学准教授 宮武伸行 ]
[四国学院大学社会学部教授 片山昭彦 ]

2単位

香)ll県医師会館

087-823-0155 (香 )「 1県医師会)

申請医師会  香川県医師会

数

場
先

位

　
絡

単

会

連

④

⑤

⑥

22主催・共催
①開催日時
②受講資格
③演  題

④単 位 数
⑤会  場
⑥連 絡 先

香川大学医師会 香川県医師会
:令和6年 7月 26日   (金) 19:0(121:00
:日 医認定健康スポーン医他
:1.働 く人の生活習慣病予防と運動支援
[香川大学医学部衛生学准教授 宮武伸行 ]
[四国学院大学社会学部教授 片山昭彦 ]

2単位

香川大学医学部研究棟
087-891-2384   (香川大学医師会)

申請医師会  香川県医師会

23主催 口共催
①開催日時

②受講資格

松山市医師会

:令和6年7月 6日   (土 ) 16:00-18:00
:日 医認定健康スポーツ医他
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申請医師会  愛媛県医師会



数

場
先

位

　
絡

単
会

連

④

⑤

⑥

1.高校野球投手の肩・月寸障害発症ジスクと予防―メディカルチェックを通じて得られた知
見―

[群馬大学大学院医学系研究科整形外科学准教授 設楽仁 ]

2単位
松山市医師会館

089-915-7700 (松山市医師会)

24主催 日共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

日本臨床整形外科学会学術集会             申請医師会  熊本県医師会
:令不日6年 7月 14日   (日 ) 15:20-16:20
:日 医認定健康スポーツ医他
: 1.  Advances in Ligament and Meniscus Surgery for 」oint Preservation

[President of Taiwan Orthopaedic Association (TOA)Yi― Sheng Chan]
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1単位

熊本城ホール

096-288-0882 (日 本臨床整形外科学会学術集会運営事務局)

25主催 と共催
①開催日時
②受講資格
③演  題

日本臨床整形外科学会学術集会             申請医師会  熊本県医師会
:令和6年7月 15日  (月 )9:40-10:40
:日 医認定健康スポーツ医他

:1-1.令和のスポーツ指導、必要なのは気合ではなくリズム感 !―心身の健全な育成とけが
防止のために一

[岩間整形外科院長 岩間徹 ]
1-2.成長期投球障害の診かた、考え方
[ト ヨタ記森病院 トヨタアスリー トサポー トセンター技師長 坂田淳 ]
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令和6年 5月 28日 手見在 申請都道府県医師会数 :16、 再研修会数 :25
*上記の研修会は、開催県の都道府県医師会長名の文書により申請されております。
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